
תפוח - סריקה
מטרת המשימה - לסרוק את הדף בצורה יעילה למציאת כל התפוחים

למה זה חשוב?

סריקה יעילה של דף עבודה עוזרת לשמור על סדר ומוודאת שלא נפספס שום

משימה. בנוסף, הרגלי סריקה ועבודה יעילים יעזרו לנו גם במשימות שונות בחיים

כמו חיפוש נעליים, בגדים בארון וחפצים בחדר! 

מה עושים?

ניתן להשתמש בדף בכמה דרכים. הנה כמה שאני חשבתי עליהם, אבל אתם

מוזמנים להמציא רעיונות חדשים גם כן!

פעילות סריקה ליד שולחן, לשאול את המטופל איך הוא הולך למצוא את

כולם. אם מראה אסטרטגיה צריך לשקף לו אותה ולחזק אותו על שימוש

נכון. אם לא, יש 2 אפשרויות: לשים טיימר ולבקש שימצא את כל התפוחים

שהתבקשו ולאחר מכן לחשוב ביחד איך אפשר לעשות את זה בצורה יעילה

יותר, להסביר את האסטרטגיה ולבצע שוב עם טיימר ולראות אם

האסטרטגיה יעילה או לא. אפשרות שניה להסביר מההתחלה את

האסטרטגיה ולבקש שיפעל על פיה.

.1

שימוש בדף כחלק ממסלול - לאחר כל משימה לרוץ לסרוק שורה ולסמן

את התפוחים שמצאנו. ככה נדגיש את האסטרטגיה ונתרגל קשב ועצירה

וגם הפעילות תהייה יותר מהנה! 

.2

.X3.לשיפור חציית קו אמצע - נסמן כל תפוח שמצאנו ב

4.לשיפור דינאמיות ותנועתיות האצבעות- נצבע בעיגול את התפוח שמצאנו.

יש לכם עוד רעיונות? שתפו אותנו בעמוד הפייסבוק!

תפקודים ניהוליים, רכישת אסטרטגיות התארגנות,אבחנה חזותית
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